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PORADNIA KARDIOLOGICZNA- przygotowanie do wizyty 

 

Na pierwszą konsultację kardiologiczną z echem / bez echa serca pacjent powinien 

dostarczyć: 

1. EKG aktualne, wykonane w dniu wizyty lub nie starsze niż 

3 dni oraz do porównania poprzedni zapis. 

2. Dokumentację medyczną - wypisy ze szpitala,  badania 

wykonywane ambulatoryjnie (np. próba wysiłkowa, Holter 

itp.)         

3. Ostatnio wykonane badania laboratoryjne, nie starsze niż 3 

mies.: 

• morfologia  

• sód 

• potas 

• lipidogram 

• glukoza 

• kwas moczowy 

• kreatynina 

4. W przypadku chorujących na cukrzycę książeczkę pomiarów glukozy w domu (poziom hemoglobiny 

glikowanej). 

5. W przypadku osób chorujących na nadczynność lub niedoczynność tarczycy wynik TSH (nie starszy 

niż 3 mies.). 

6. Książeczkę pomiarów ciśnienia- pomiar przynajmniej 1 x dziennie.  

7. Listę przyjmowanych leków z dawkami. 

 

Na każdą kolejną wizytę prosimy zgłaszać się wg powyższych zaleceń (pkt 1-7). O ile lekarz nie zaleci nie 

ma konieczności wykonywania aktualnych badań laboratoryjnych (pkt 3)  

 

 

Na zaplanowane po raz pierwszy badanie echo (bez konsultacji) oraz każde kolejne,  

wymagane jest aktualne ekg (pkt 1). 

 

 

Z KOMPLETEM BADAŃ PROSIMY ZGŁASZAĆ SIĘ DO REJESTRACJI 30 MIN. PRZED PLANOWANĄ 

WIZYTĄ/BADANIEM. 

 

data…………………………...….. 

godz. ………………………......... 

lekarz………………………......... 


